Syyskuun 30. piivini tulee
kuluneeksi 25 vuotta siiti, kun
valtakunnallinen maakunta-
kukkatoimikunta nimesi omat
kukkansa useimmille maamme
maakunnista. Silloin Pohjois-
Savokin sai oman nimikko-
kukkansa. Se on pihlaja eli
kotipihlaja (Sorbus aucuparia).
Lisiksi kuluvan kuukauden,
syyskuun, toiseksi kuukauden-
kasviksi valitsi Taimistoviljelijit
ry kotipihlajan.

Maakuntakukkien
valinnan
historiaa

Suomen kansalliskukaksi oli
nimitetty kielo jo v. 1967. Alands
Natur och Milj6-jirjestd nimesi
Ahvenanmaan maakuntakukaksi
kevitesikon v. 1980. Suomen
Kotien Kukkasrahasto ja Suoma-
laisuuden Liitto nimesivit Valta-
kunnallisen maakukkatoimikun-
nan valitsemaan muulle Suomelle
maakuntakukkia. Kesilli 1981
jirjesti 58 maakunta- ja paikal-
lislehted lukijoilleen yleistdines-
tyksen, johon tuli 8547 vastausta.
Toimikunta valitsi maakuntaku-
kat tulosten pohjalta. Valinnoissa
otettiin huomioon mm. kasvin
luonnollinen levinneisyys ja ylei-
syys maakunnassa. Maakuntaku-
kat julkistettiin 30.9.1982.

Koska maakuntakukkamme
tdyttdd 25 vuotta, on sithen tdysi
syy tutustua tarkemmin. Kukapa
asiaa pystyisi monipuolisemmin
valaisemaan kuin Varkauden oma
tietokirjailija ja toimittaja Ulla
Lehtonen.

Ulla Lehtosen

merkkivuosi

Ulla Lehtosta on aihetta tavata
ja jututtaa monestakin syysti.
Huhtikuussa ilmestyi hinen 10.
kirjansa, Sy® itsesi terveeksi. 100
puutarhakasvia ruokana ja roh-
tona. Kesikuun 3. piivind hin
tiytti 80 vuotta. Saman kuun
30. piivind hinelle luovutettiin
Suomen tietokirjailijat ry:n Wa-
relius-palkinto, 12000 euroa,
tunnustuksena laajasta ja ansiok-
kaasta ty6std tietokirjailijana.

Varkaus-seura ry ja
Kotiseutulehti Piippujen
Ympiirilli toivottavat Ulla

Lehtoselle Paljon Onnea ja
toivovat aktiivisia vuosia
pitkille tulevaisuuteen!

Pihlaja
kansan-

perinteessi

Kirjallisuudessamme, kansan-
lauluissa, iskelmissi ja erilaisissa
ennustuksissa pihlaja on usein
mainittu puu. Ulla Lehtonen
etsi arkistostaan Helsingin Sa-
nomissa vuosia sitten olleen Anu
Seppilin Piivitys-palstalla olleen
kirjoituksen pihlajasta. Siitd leh-
tileikkeleestid katkelmia:

- Suomen kielen tutkija August
Ahlqvistin Ilomantsissa muis-
tiitnmerkitsemissi hiirunossa
lauletaan: Pyhit on pihlajat pi-
hoilla, pyhit oksat pihlajoissa,
marjaset sitd pyhemmiit.

- Kantelettaressa runoillaan:
Jos mini laululle rupean, vir-

Piippujen Ymparilla

Ulla Lehtonen kidessizin aviopuolisonsa pihlajasta valmistama rasia.

ren toille tyontelemme, laulan
pihlajat pihalle, tammen keski-
tanhuelle.

- Moni suruissaan oleva tuntee
iskelmitekstin: Punertaa marjat
pihlajan, kuin verta niissi ois.
On muuttolinnut lentineet jo yli
pdini pois.

- Iikkiimpi sukupolvi muis-
taa jenkkasanoituksen: Suutarin
tyttaren pihalla kasvaa kaunis
pihlajapuu ...

- Tulevasta talvesta ennustetaan:
Ei pihlaja kahta kuormaa kanna,

marjoja ja lunta.

Onko pihlaja ‘pyhd puu’? Ulla
Lehtosen kirjassa Ullan luon-
nonyrtit [6ytyy seuraava selvitys.
Vanhassa puidensyntyloitsussa
kerrotaan: Koivupuu Jumalan
luoma, kuusipuu Jumalan luoma,
mintypuu Jumalan luoma, kaikki
puut Jumalan luomat. Pihlaja
pirun tekemi. Mitenkihin sen
pyhyyden kanssa oikein on!

Mitipa meille
pihlajasta?

Elias Lonnrot mainitsee kirjassaan
Suomen Kasvisto pihlajasta seuraa-
vaa: Marjat, etenkin vilunpanemat
antavat hyvisti paloviinaa. Sikoja
taidetaan lihottaa pihlajanmarjoil-
la. Puu kasvattaa kauniita varjoisia
lehtokujia. On lujaa, kelpaavat
kaikenlaisiin puukalutéihin. (Anu
Seppilin kirjoituksesta)

Ulla Lehtonen toteaa, ettd pihlaja
on nykyihmisellekin kokonaisuus.
Se on monikiyttdinen puu juurista
latvukseen!

Pihlajan juurista ja runkopuus-
ta oli Ulla Lehtosen edesmennyt
aviopuoliso Uljas Lehtonen, joka
oli ollut kitevi kisistdin, tydstinyt
upean pydrein rasian, jonka kansi

on kuin taideteos. Varmasti taitava
ja kirsivillinen nikkari saisi synty-
miin komean pdydin pintalevyn
tai vaikkapa taulun pihlajasta!

- Kun siirrymme runkoon, niin
puu kiynee nikkarointiin siini kuin
juuretkin.Lujuudesta ei ole tietoa,
joten sen kiyttod kiyttovilineiksi ja
huonekaluiksi olisi testattava. Polt-
topuuna tietysti puuaines kiy, mut-
ta sen lﬁmpéarvo on tuntematon
minulle, kertoo Ulla Lehtonen.

Kolumnissaan WL:n pddtoimitta-
ja Mai Koivula kertoi, ettd pihlaja
vain kasvaa, eiki sitd saa hivitetyksi
milld4n. Se on totta. Pihlaja kasvaa
alispuuna tuoreissa metsissi ja kal-
lioilla koko maassa. Kun poistaa
nikyvissiolevan, on seuraavana
kesini kaksi tai kolme kasvamassa
samaan paikkaan!

- Pihlajan lehdet ovat moni-
kiytedisid. Puhkeavien lehtien isot
silmut sopivat mainiosti haudutet-
tuina teehen, samoin kuin nuoret,
ennen puun kukkimista kerityt
lehdet. Ne maustavat my6s salaatin
mukavan kirpeiksi ja aromikkaaksi,
toteaa Ulla Lehtonen.

- Lehtid kerittiessi on tarkoin
katsottava lehden alapinta, silld
ruostesieni loytidd tiensi jo nuo-
riinkin lehtiin. Jos ihminen piti3
pihlajasta, niin samoin tekevit myds
monet tuholaiset! Viallisia lehtii
ei ole syytd keritd. Pihlajan lehdet
ovat myds kauppayrtteji, muistut-
taa Ulla Lehtonen, ja jatkaa, ettd
silloin lehdet kuivataan ja pakataan
paperipusseihin tai —sikkeihin eteen
piin toimitettavaksi.

Lehtid kuivataan joko tuoreina
tai hiostettuina eli fermentoituina.
Hiostaminen ei luettuna tunnu hel-
polta. Yksinkertaistetusti kerrottuna
siini yrtit poimitaan, annetaan vi-
hin kuivahtaa, nahistua, ‘kaulitaan’,

siis rikotaan kasvissolukkoa esim.
kaulimella, purkitetaan, pidetiin
juuri alle 40:n asteen limmdssi tai
kuivurissa 1-2 vuorokautta. Sitten
ne lopullisesti kuivataan. Tulos
palkitsee vaivan!. Tarkka selostus
hiostuksesta on Ulla Lehtosen kir-
jassa Ullan luonnonyrtit.

Pihlaja on meidin maakuntakuk-
kamme. Mitid saamme kukasta?

-Silminiloa pihalla ja metssissd,
toteaa Ulla Lehtonen. Kukkiva puu
on kaunis, ja sen kukkivia oksia
voi taitella ulkokoristeiksi. Kukista
erittyy trimetyyliamiinia, jonka
tuoksu on epimiellyttivid. En
suosittele kauneudesta huolimatta
sisille kukkavaasiin.

Sitten ovat vuorossa marjat. Ne
ovat kauniita kukkamaljakossakin
vihreiden lehtien keskelld. Jos nyt
ryhtyisi tulevan talven lumisuutta
ennustamaan, niin ensi talvi voisi
olla runsasluminen. Pihlajissa ei
lilemmin marjoja niy, ainakaan
Varkauden seudulla. Yksi ‘vanhan
kansan viisaus’ on jo toteutunut:
Kun pihlajan kukinta epionnis-
tui, niin pihlajanmarjakoi muni
omenan kukkapohyjiin.. Omenat,
jos niitd tuli, ovat pahan nikéisii.
Tuoremehua niistd kyllid syntyy, ja
se on hyvii!

- Happamia! sanoi kettu pihla-
janmarjoista kansansadussamme.
Ulla Lehtonen sanoo niiden olevan
todella happamia, mutta oikein ki-
siteltyind maukkaita. Hin luettelee
valmistavansa pihlajanmarjoista sitd
mitd muistakin marjoista: hyyte-
164, hilloa, mehua, kompottia eli
hilloketta, etikkasiilyketti, kuivat-
tuna naposteltavaa ja retkimuonaa,
kuivattuna seki hienonnettuna
makua leipidin, leivonnaisiin ja
ruokiin. Kotiviinii valmistetaan
pihlajanmarjoista, samoin teolli-
suudessa Soréusta, vikevii viinid, ja

Maakuntakukat 25 vuotta!
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aikaisemmin valmistettiin my®s li-
koorid. Pihlajanmarja on hyvi raa-
ka-aine kiytettyni yhdessi toisten
hedelmien, marjojen, vihannesten
tai juuresten kanssa.

Kysymykseen, ovatko isommat
vai plenemmit marjat makoisam-
pia, Ulla Lehtonen vastaa ma-
koisuuden riippuvan maistajasta.
Kenties pieni on makeampi. Tir-
keintid kuitenkin on, ettd marja
on puhdas, toukaton ja terve.
Pihlajanmarja on my®s kauppa-
marja. Marjoja otetaan vastaan
kuivattuina terttuineen tai ros-
kattomina irrallaan. Ne pakataan
kuten lehdetkin paperipusseihin
tai —sikkeihin eteen piin toimit-
tamista varten.

Pihlajanmarjoja sanotaan ‘til-
henruoaksi’. Miksi ihmisen kan-
nattaisi keriti ja sdilod sitd talven
varaksi? Ulla Lehtonen kertoo
vertaavansa pihlajanmarjoja moni-
vitamiinipillereihin. Ne sisiltivit
paljon C-vitamiinia, myds muita
vitamiineja, kivenniis- ja hivenai-
neita sekd kuituja. Niitd kaikkia
ihminen tarvitsee.

Onko
pihlajanmarja

liikekasvi?

- Perinteisesti pihlajanmarjan on
kerrottu auttavan reumaattisiin
vaivoihin, ehkiisemiin sydin-
ja verisuonitauteja, vaikuttavan
verenpainetta alentavasti, tehos-
tavan suolen toimintaa ja silli on
myds mainittu olevan verisuonten
seinimii puhdistava vaikutus.
Kuitenkin on muistettava, ettd
terveys koostuu kymmenien eri
kasvien yhteisvaikutuksesta. Niin
totesi 40 vuotta vegetaristina,
elinvoimaisena ja terveeni elinyt

Ulla Lehtonen.

Onko maassamme
muita pihlajia?

- Kotipihlajan lisiksi lounaisim-
massa osassa maatamme kasvaa
kaksi muutakin luonnonvaraista
pihlajaa: ruotsinpihlaja eli pa-
pinpuu (Sorbus intermedia) ja
suomenpihlaja eli saksanpihlaja,
vironpihlaja, hirki- tai hirjinpih-
laja eli hirkdpuu (Sorbus hybrida).
Niitd pihlajia kiytetiin puisto-
puina Eteld- ja Keski-Suomessa,
samoin kuin kotipihlajan muun-
noksia riippapihlajaa (Sorbus au-
cuparia ‘Pendul?) ja pylvispihlajaa
(Sorbus aucuparia ‘Fastigiata’).
Nykyisin on saatavana taimistoilta
myds ns. makeapihlajoita (Sorbus
aucuparia ‘Edulis’), joiden marjat
ovat keskikokoisia. Ne menestyvit
myds Pohjois-Suomessa, toteaa

lopuksi Ulla Lehtonen.

Sirpa Ollikainen




